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ZIVOT NAKON DUHOVNOST!

prosvjetljenje je super, ali tko plaéa racune?

UVOD — AH TAJ ZIVOT

(ne preskaci, ovo nije jedan od onih dosadnih uvoda!)

Simbolika broja 666: Predskazanje promjene

Postalo mi je sumnjivo veé za Bozié. Sestice su se pocele vraéati. Gdje god
pogledam — evo ih. 666 na registracijama automobila, pa opet i opet.
Jednom nisam ni iza8ao iz kuce. Pomislim: “Ajde, bar danas necu naletjeti na njih.”
Ali ne — pronasle su me. Gledam TV, u jednom kadru pojavi se auto s tablicom 666.
Ma, divotica. SavrSeno. Fenomenalno.

Sestice su zajebane. U mom iskustvu, ili nagovjestavaju nesto lose ili dolaze kad
sam previSe zaokupljen novcem. Kao da mi Vodstvo porucuje: “Fokusiraj se na
Boga. Ne daj da te brige odvuku.”

No, ovog puta Sestice su vodile u onom drugom smjeru — nagovjestavale su loSe
dogadaje na materijalnoj razini.

Pogledam mobitel, &isto da vidim koliko je sati — baterija na 66 %. Cek, ne kuzim?
U 9 od 10 pogleda na mobitel naletim na 66 % baterije. Kako to mozZe biti slu¢ajnost?
Nagledao sam se u Zivotu svakakvih stvari, ali ovaj intenzitet znakova joS nisam
dozivio. Fakat mi nije bilo svejedno. Bio sam napet kao puska i samo Cekao Sto ¢e
loSegq izroniti iza ugla. | doslo je — smrt je zakucala na vrata. Znakovi su me
pripremali na smrt u doslovnom i Sirem smislu. | pokazivali su se narednih godinu
dana, doslovno svaki ubogi dan.

Godina iskuSenja: Niz zivotnih izazova

U samo godinu dana prosao sam kroz suprugin lom noge, teSku bolest majke koja
je pukim ¢udom prezivjela, distanciranje od dijela obitelji, nekoliko sprovoda,
prometnu nesrecu, prodaju stare i kupnju nove nekretnine, iscrpljujucu selidbu u
drugi grad — i, naposljetku, jedan nenadoknadiv gubitak koji je ostavio tiSinu koju
rijeCi ne mogu ispuniti.

Dogodila se i smrt jednog dijela mene koji je izgarao i davao se previSe drugim
ljudima. | s tom smréu sam sasvim OK.



A o zdravlju u tih godinu dana da ne pricam. Nesanica, glavobolje, loSa probava.
Koli€ina stresa bila je tolika da sam pomislio kako mi ne gine mozdani udar.

Cinilo se kao da se sve urotilo protiv mene, a zadnji komadiéi energije bilu su mi
isisavani razgovorima s prijateljima koji kao da nisu bili iz iste dimenzije. Nije da sam
ih otvoreno trazio pomo¢, ali malo vise empatije ili barem usredotoCenosti s njihove
strane ne bi Skodilo. No i to je, kako se kasnije pokazalo, bila vazna lekcija.

Duhovnost u oluji: Instant rjeSenja i snovi

Za postenu meditaciju, od silnih briga i obveza nisam imao vremena. Htio sam
izvuci iz rukava sve te duhovne alatke kojima sam raspolagao, jer sada su mi trebale
viSe nego ikada, ali zbog preiscrpljenosti i nedostatka vremena jednostavno sam bio
prisiljen rekalibrirati naCin na koji inaCe prakticiram duhovnost.

Tako bih se u trenucima najvece krize, gdje je trebalo instant rjeSenje da ne
puknem kao kokica, kratko i vrlo snazno koncentrirao u samome sebi, na vlastitu
nutrinu, i trenutno zaustavljao sav protok misli i emocija. Unutra je bio cijeli jedan
rezervoar snage i sposobnosti, i za to bih se lovio kao pijanac za plotom.

Molitva prije spavanja mi je takoder pruzala komadic utjehe. | ta molitva je bila
Zivlja nego ikada prije, bez obzira kako kratko trajala. SkuZio sam da Bog nije niti
gluh niti glup. Cemu unedogled ponavljati zdravomarije kao one babe na televiziji.
Jeza me ulovi od toga. Ja imam tri molitve. | svaku ponovim jednom. | to je to. | to je
u biti bila moja duhovnost tih godinu dana. Jer za drugo jednostavno nisam imao
vremena.

No, Sai Baba mi se barem smilovao u jednom snu:
Nosio me u narucju, poput malog djeteta. Donio me do ogromne narance, duplo
vece od mene, i ja sam zabio glavu u nju i stao sisati sok. Neka Zena pored, isto
Babina sljedbenica, gledala me s visoka, kao da ja ne zasluZujem takav povlasteni
tretman. No, ja se nisam dao smesti.

Taj san je pak bio zoran prikaz jedne Saijeve izjave:
"Bog je poput zraka koji vas okruZuje — ne mozete Ga uvijek vidjeti, ali bez Njega ne
mozete postojati. On vas nosi ¢ak i kada mislite da ste sami.”

A i dragi moj andeo Rafael se jednom pojavio, obavio me svojom ¢udesnom
zelenom vibracijom koja mi je na pola sata odnijela sve brige i nadahnuo me, ali i
dao jasnu napomenu da se moram trgnuti. Jer Zivot ide dalje i moras plivati s njim.

TN



Tako sam kratke Setnje od parkiraliSta do bolnice pretvarao u male radionice
prisutnosti i uvidio bih ljepotu dana, bez obzira na sve probleme koji su se srucili na
mene. | shvatio sam da je ta ljepota cijelo vrijeme tu, ako mi je pogled ispravan.

Raskid s prosloscu: Ljudi, iluzije, novi poCetak

Bilo je i bizarnih trenutaka, kao kada sam bio u posjetu mami u bolnici i, prije no
Sto ¢u uci u sobu, sestre su me upozorile da je netom umrla jedna pacijentica iz
mamine sobe i da je umotana u plahtu na susjednom krevetu.

Sto da sad radim, necu se valjda okrenuti na peti i otiéi doma, jer ionako sam
jedva nasao vremena da dodem.

Oprezno sam uSao u sobu i smjestio se pored mame. Na svu srecu, s pokojnicom
nas je dijelio paravan. | onda sam shvatio da nisam nista jeo cijeli dan. Krajnje
umoran od svega, jednostavno sam posegnuo za slancima koje sam donio mami i
poceo jesti. Cinjenica da je pored mene lezala mrtva Zena nije me nimalo omela.

Medicinske sestre su usle u sobu i uz lagano pjevusenje radile nesto oko
pokojnice, komentirajuci kako je gospoda dozivjela lijepe godine. | to je to. Bio si tu,
sada te viSe nema. Iza tebe je, kako je tu scenu prokomentirala moja majka, ostala
samo ambalaza. A kamo idemo nakon smrti fiziCkog tijela, nitko ne zna sa
stopostotnom sigurnoScu.

Ako bih taj teZak period trebao opisati u jednoj re€enici, to bi bila “BORBA S
OSJECAJEM BESPOMOCNOSTI”. Maju i mene Zivot je pritiskao tolikim
intenzitetom da smo bili prisiljeni odmah nastaviti funkcionirati, bez postenog dana
odmora.

Cinjenica da smo Maja i ja zapravo bili sami u cijelom tom procesu, bila je nekako
otuzna. Ali, barem smo imali jedno drugo. lako, svatko od nas je kroz ovo opet
prolazio na svoj, pomalo usamljen, nacin.

U tim trenucima kada se osje¢as$ napusteno i krajnje iscrpljeno, kada ti se Cini da
nemas gdje potraziti pomoc¢, postavlja se pitanje: ako oslonac nemas u ljudima koji
te okruzuju, gdje ga onda imas? Gdje ga trebas traziti? Odgovor koji mi se
nametnuo, a koji mi je mozda davno naslutio i jedan san sa Sai Babom, bio je — u
samome sebi i Bogu, a gdje drugdje?



Sanjao sam te. Bio si. Ti jesi. Ti si mi sve. Otac, majka, ljubavnica, najbolji prijatelj.
Te ocCi koje prodiru duboko u tvoju dusu i uistinu te poznaju. Nitko me ne poznaje
bolje od tebe. U meni se javio osjeCaj ekstaze, utjehe i prepoznavanja. Radost i
sfjedinjenje koje je nemoguce prepriCati, podijeliti i ostvariti s drugim ¢ovjekom.

Brate, nemoj previse ocekivati od drugih ljudi. Ali fakat. Ljudi su obuzeti sobom
i u biti im se ne slusa tvoja kuknjava. Osim ako ih tvoja sranja zanimaju samo kako bi
se hranili na tebi i bolje se osjecali jer su tvoji problemi ozbiljniji od njihovih.

Sestro, nemoj trositi vrijeme na podkapacitirane ljude. Problem je Sto sve
ocrtava tebe samog, pa i svi ti odnosi i ljudi oko tebe ocrtavaju tvoj stav o samome
sebi. Nitko nije slu¢ajno tamo gdje jest. Jednostavno nisi svjestan koliko ljudi oko
sebe hrani$, emocijama, novcem, svojim vremenom... A zasto? Mozda zbog svjesne
ili nesvjesne Zelje da imas obitelj, drustvo. Da se otarasiS tog usranog osjecaja
usamljenosti. Nevjerojatno je Sto ponekad dopustamo, a sve zbog neke djetinje zelje
"da je svima oko tebe dobro”. Previdas Cinjenicu da je vecina ljudi upravo tamo gdje
zapravo zeli biti, iako tvrdi drugacije. Zeli$ li potrositi svoj Zivot popravljajuéi druge? lli
ga provesti u nadi da ¢e se popraviti sami po sebi? Problem je u tome Sto ti je
iskreno stalo do boljitka drugih ljudi. No, koliko je njima stalo do tebe? Treba$ li, i do
koje mjere, sebe zrtvovati?

Ponekad se bozja ruka uplete, bez da si to svjesno trazio, pa se pokrene velika
Cistka. Mozda si na dubljoj razini, nesvjesno, odlucio da se moras maknuti od
odredenih ljudi, ali te grize krivnja i sazaljenje. No, okolnosti se tako posloze da, ako
i malo drzi§ do samog sebe, neke odnose prekines. Budenje ima gorak okus istine.
Ljude kao da pocnes gledati nekim novim oCima. A to i jesu nove o€i — novi pogled
na sebe mijenja i pogled na druge. Nisu se oni promijenili, isti su kao i prije, ali eto...
ti si se pomaknuo. Vise ne mozes trpjeti, nasao si se u tocki — ili ja ili oni.

Duhovnost bez duhovnosti: Preispitivanje duhovnog puta

Sto ostaje kada nestanu vanjski oslonci? Kada proslost umire. Kada osje¢as
zasicenje zivotom. Zasicenje duhovnoscu kakvu si do sada prakticirao.

| puno prije gore spomenutih dogadaja, moj stav o duhovnosti po¢eo se mijenjati.
Nekada sam se bavio duhovnos$cu primarno kroz tehnike. Meditacija, mantre,
energetski rad, Cakre, inicijacije — sve je imalo svoje mjesto u mom zivotu. Postojala
je jasna struktura, nesto Sto mi je davalo osje€aj rasta i potvrde. Postizanje
odredenih stanja svijesti, unutarnji uvidi, neobjasnjiva iskustva — sve su to bile
potvrde da se nesto dogada. Da napredujem. Da sam na putu. Jedna proc€itana
knjiga je zamjenjivala drugu, tehnike, seminari, teCajevi...



Ali s vremenom, vecina tehnika kao da su izgubile svoju snagu. Nema viSe toliko
vidljivih znakova "boZanske prisutnosti" kakve sam nekada dozivljavao. Kao da me
Bog pusta da se viSe poCnem oslanjati na samog sebe.

Je li moguce zivjeti duhovnost bez duhovnosti? Je li to ono na Sto je Krist
mislio pod "blago siroma$nima duhom, njihovo je kraljevstvo nebesko"?

Mozda ste i vi na sli¢nom putu. Mozda ste se umorili od samih sebe. Nekad ste se
oslanjali na tehnike, na svoj krug duhovnih prijatelja, no u vas Zivot se unato€ svemu
uvukla doza ispraznosti.

Pitate se — Sto sad? Je li duhovni razvoj gotov ili se samo transformira? Tezite li
postati prakti¢niji? Napokon ste si priznali da je new age prepun pizdarija? Skuzili ste
da slabe koristi ima od svih tih silnih vidioca, poznavaoca tarota, iscjelitelja, gurua i
life coacheva? Boli vas ona stvar za galakticku federaciju?

Zelite izbalansirati duhovno i materijalno? Skuzili ste kako je novac itekako
prakti¢an i bitan? Zelite postati uravnoteZeniji, prirodniji, nekako normalniji?

Priznati si sva zastranjenja, razapeti se na krizu pokajanja. Sami, bez publike. Bez
aplauza, tapSanja po ramenu i diplome? Hrabro i iskreno uéi u svoje strahove i
razotkriti lazi koje prodajete sami sebi i drugima?

Ako vas ova pitanja doticu, ostanite sa mnom.

N



1. POGLAVLJE — PREZASICENJE | NIVO NAMJERE

Kako prepoznati da si pred sagorijevanjem?

Evo, mozda se uhvati$ u ovakvom jutarnjem monologu, dok te po tisuciti put
razbjesnio neki kupac, a ti mora$ Sutjeti (jer, kao, nije pristojno; kupac je uvijek u
pravu, ¢ak i kada ti se zlurado posere na glavu). Mala sitna duSica (aka. kupac iz
pakla) misli da ¢u profitirati od 5 eura zarade i da mi zivot ovisi o tome. Pa mi prijeti i
ucjenjuje, jer eto, dobio je tu priliku da i on bude nesto i neko. Jer pazi, fali mu jedan
Saraf od stolice ili mu se paket nije materijalizirao isti tren, a jasno je navedeno da
vrijeme dostave traje nekoliko dana.

Proguta$ impuls da ga Salje$ u kurac (zasluzeni!), a ta silna neizraZzena energija
se pretvara u monolog / egzistencijalnu raspravu sa samim sobom:
Ljudskoj zlo¢i nema kraja niti ce ga ikada biti. Valjda nekog kurca vrijedimo u bozjim
oCima kada smo uporno na meti sotoni i njegovim poslanicima, jer kako drugacije
objasniti cijeli taj Zivot?

Kako ste? — Ah, ponedjeljkasto.

Bit Ce bolje — to treba zabraniti.

Bit ¢e i dalje ponedjeljkasto. To je novi standard.
lli skraceno — Nece biti.

lli jos$ skracenije — Ne.

Kako ste? — Nisam (pazi, Cisti zen budizam!).
Verzija 2. Kako ste? — Ma daj odjebi u Sirokom luku.

Dragi CitaoCe, ovo su biseri, ovo je savrSenstvo novokomponovane duhovnosti. To
su otkrovenja, dizat ¢e mi se spomenici, kao liku koji je otkrio jedinu i pravu istinu.

Salu na stranu, ali upravo u dozi crnog humora lezi iskren odraz frustracije. Kada
ti se €ini da je jedini logi¢an odgovor na pitanje "Kako ste?" — "Nisam," ili jo$ bolje,
"Odjebi," po€inje$ shvacati da nisi daleko od ruba. A taj rub nazivam — prezasiéenje.

Prezasicenje kao prekretnica

Prezasicenje je Cesto znak da se nalazimo na prekretnici, trenutku koji prethodi
velikim Zivotnim promjenama. To nije samo osje¢aj umora ili iscrpljenosti
(ponedjeljkast osjecaj) — to je stanje u kojem nam se fakat €ini da vise nema izlaza,
da nista ne pruza utjehu i da buduénost izgleda kao praznina bez jasnog smjera.
Kao da tonemo u Zivo blato, bez oslonca i bez snage da se izvu¢emo.



Iskonska namjera: Oslobadanje od tereta

U takvim trenucima, €ak i Zelje nestaju. Ostaje samo jedna iskonska namjera —
okoncati stanje krajnje tjeskobe, osloboditi se tereta koji nas pritiS¢e. | upravo tada,
kada se u potpunosti predamo, dogada se nesto neobiéno. Sto je predaja? Odabir
sadasnjeg trenutka, odustajanje od toga da osjecajima bjezis u proSlost ili mislima u
buducnost. Shvacas da bijeg nije mogué. No, spremnoscu da "umremo”, ne moramo
nuzno "umrijeti’.

Pomak i dolazak resursa

Pomak obi¢no ne kasni. Unutar nekoliko dana ili tiedana dolazi olakSanje — otvara
se prolaz koji do tada nije bio vidljiv. Situacija se "od€epljuje", a prema nama krecu
dolaziti znakovi i resursi koji nam mogu pomoci. To moze biti neoCekivani susret s
osobom koja nas inspirira, informacija koja nam donosi klju¢an uvid, knjiga koja nam
daje potrebnu mudrost, nova duhovna praksa ili neka sasvim neocekivana prilika
koja nas poti¢e na korak naprijed.

Transformacija i novi ciklus zivota

Klju€no je prepoznati i prihvatiti darove koje nam Zivot u takvim trenucima Salje.
Oni su alat za naSu transformaciju, most izmedu starog i novog, izmedu stagnacije i
rasta. Kada se otvorimo i iskoristimo te resurse, mozemo se podiéi iz Zivog blata i
zakoraciti u novi ciklus zivota — ispunjen svjezinom, nadom i novim potencijalima.



2. POGLAVLJE — ODLAGANJE STARIH METODA |
“DUHOVNOG” DRZANJA

Duhovna potraga i razoCaranje

Dugi niz godina — a priamo o 30+ godina (majke ti mile, kako zivot leti) —
isprobao sam na desetke tehnika: Reiki, transcendentalnu meditaciju, rad s
kristalima, muzikoterapiju, EFT. Pijenje vlastite mokrace? Nema problema.
Indijanska sauna? Idemo! Ayahuasca? Zasto ne, predbiljezite me!

| svaka od tih metoda imala je svoju vrijednost u odredenom trenutku. Svaka mi je
nesto dala, pruzila osje¢aj smjera, promjene, napretka. No, s vr.emenom se gubio
pocetni duhovni zanos. Nije viSe bilo "soka". Ulazak u duhovnost nije puno drugadiji
od zaljubljivanja. Bas te poSteno opere i sav titras.

Navuces se radi tog poCetnog ushi¢enja. Bog, ta stara mustra, namami te svim
tim silnim poslasticama, vizijama, kozmi¢kim orgazmima. Pa pomislis da ¢eS u
svakoj meditaciji pri€ati s Isusom. A ne, ne, deCko moj. Ni ne sluti$ koja se sranja u
tebi skrivaju, ima prasine koju treba izvuéi na svjetlo dana. | onda “peglas” i prolazis
sva moguca CiS¢enja. A to je naporno. Ti samo Zeli§ zauvijek biti u stanju te poCetne
zaljubljenosti. No, ona ti izmice ispod prstiju.

Od tehnika do promatranja

S godinama, dosadi ti i samo pri¢anje o duhovnosti. Dode$ u fazu da zeli$ drustvo
prije svega prakticnih ljudi, pa da malo priCamo o glupostima, o autima, rezijama,
politici o kojoj nemam pojma. O smecu u gradu. O prokletom parkingu. O majstorima
koji te svaki put zajebu i naprave Stetu u stanu. | kako bi im najradije ono "Nisam ja
to napravio" nabio u guzicu. Nego tko je? Bit ¢e da sam ja mjesecario i sjebao novi
parket. Onda pozove$ drugog da popravi prvo. | taj drugi popravi prvo, no sjebe
nesto novo, pa zoves treéeg da popravi iza drugog. E, o tome ti Zelim pri¢ati na kavi.
A ne o novoj duhovnoj knjizi koju ¢itas. Covjede, gdje uopée pronalazis vrijeme za
toliko Citanje? Ja ne znam gdje mi je glava, a gdje rep.

Balans izmedu duhovnog i materijalnog
Duhovnost sam na neki nacin poceo ismijavati, Saljuci poruku nekim prijateljima
da su previSe zabrijali na tehnike. Po ¢emu je ta stota tehnika bolja od svih

prethodnih? Dokle planirate nizati tehnike i pohoditi vikend seminare? Sve OK ako
ima pomaka, ali pomaka nema. Barem ga ja ne vidim. Vidim samo konformizam. A

10



mozda bi pravog pomaka bilo da se umjesto jo$ jedne meditacije napravi nesto
suprotno. Nesto gdje nismo doma i gdje treba izaéi iz zone komfora. Cak $tovise,
nesto tjelesno. Tjelesno poput seksa. Nakon ¢asSe dobrog vina. Samo predlazem.

Potrebno je redefinirati $to je duhovno i $to je materijalno. | ¢emu to uporno,
staromodno razdvajanje. Radije kontemplirajte na pojam “produhovljena materija”.
Shvacate li da je kontraproduktivno smatrati da “nam nije mjesto ovdje”, “novac je
zlo”, itd.

Guess what — ovdje si, i bit ¢eS ovdje sve dok viSe nec¢es biti. A novac ti itekako
treba. Da ostanes ziv.

|zigravanje antiduhovnjaka

Zasto sam zapravo poceo ismijavati duhovnjake? Mozda je u pozadini sram zbog
vlastite proSlosti, pa kad vidim u ljudima kakav sam ja nekada bio, imam potrebu
reagirati. Ne mogu samo reci nekome: "Daj se viSe saberi i pomakni se s mrtve
toCke. Tako je jasno da ti trebas napraviti to i to, s ciljem tim i tim. Jer, gle, ja sam to
prosSao, zavaravao sam se u vezi nekih stvari, izbjegavao sam ono ocito. Iz straha, iz
Zelje da mi bude ugodno.”

Mrzim docirati. Ne mogu nekome nesto tako direktno redi, jer ¢e se dozivotno
uvrijediti. Mozda i nece, ali ne zelim riskirati prekid prijateljstva. Pa radije pokuSavam
izigravati dvorsku ludu. Luda kralju govori istinu, ali na takav nacin da se ovaj ne
uvrijedi. No, i izigravanje lude troSi energiju. | to mi se viSe ne da.

Balans izmedu suptilnog i materijalnog

Meni je kristalno jasno da Ce tankocCutna osoba prirodno biti sklonija duhovnom.
No njen pravi rast ostvarit ¢e se kroz materijalnu sferu: rad s fiziCkim tijelom, ples,
zagrljaj, hranu, seks.

| obratno — robusniji, manje osjetljivi ljudi rast ¢e najbrze u usvajanju
duhovno-energetskih tehnika, kako bi razvili suptilnost.

Stvar je balansa, i zato je vaZzno naglasiti vaznost tijela i osjetilnih iskustava kao
protutezu intelektualnoj duhovnosti. A balansiras tako da se natjeras na izlazak iz
komforne zone.

Zajebite new age ideju da treba raditi samo ono $to vam se svida. Majko mila,
koja glupost. Tog koiji je to izmislio treba dobro nalemati. Cijeloj jednoj generaciji je
dao ideju o pretjeranoj samovaznosti i opravdanje za lijenost.



Skrivanje ljubavi prema Bogu

| zato sam u drustvu duhovnjaka ponekad glumio antiduhovnjaka, provocirao ih
ocCiglednim, zrcalio im gdje su tanki i pritom od njih skrivao svoju ljubav prema Bogu,
kao nesto vrlo intimno. Ljubavnik se uvijek vjesto skriva, zar ne?

Napokon sam iskustveno shvatio jednu od duhovnih pri¢a koju sam negdje
procitao, o svecu koji je svoju ljubav prema Bogu skrivao od svih, pa i svoje Zzene.
Jednu no¢, zZenu je privukla sjajna svjetlost koja je izbijala iz sobe, a kada je usla,
imala je Sto za vidjeti. Zatekla je supruga kako levitira, okupan bozanskim svjetlom, u
potpunom duhovnom zanosu. Kad je doti¢ni shvatio da je njegova ljubav prema
Svevisnjem razotkrivena, odlucio je umrijeti.

San o tri majmuna

Vezano na to da je vjera Cesto intuitivha i osobna, u no¢i punog mjeseca sanjao
sam zanimljiv san:

Sanjao sam tri kipa majmuna. Bili su crni, veli€ine Covjeka. Jedan od njih je
"ozivio" i zapoceli smo razgovor o Bogu. Majmun mi je rekao kako vjeruje u Boga.
Namjerno sam ga "bocnuo" pitanjem: “A kako zna$, kako mozeS$ biti siguran da Bog
uopce postoji?” Majmun reCe da to osjeca u svom srcu. Pitao sam ga: "Znadi, i
nimalo ne sumnjas u Svoje srce?” “Ne” — odgovorio je. | bio sam zadovoljan
njegovim odgovorom.



Tri majmuna Cesto se povezuju s poznatom SintoistiCkom izrekom: “Ne vidim zlo,
ne Cujem zlo, ne govorim zlo.” No u ovom snu njihova simbolika poprima drugacije
znacenje. Crna boja i ljudska veli€ina ukazuju na podsvijest — na tamnije, dublje
slojeve mene samoga. U no¢i punog mjeseca, ti aspekti izlaze na povrsinu,
osvijetljeni lunarnom energijom.

Tvrdoca kipova odrazava krutost racionalnog uma, sklonog logici, sumnji i
traZenju dokaza. No kada jedan od njih ozivi, dogada se pomak — intuitivni dio mene
dolazi do izrazaja, progovara kroz simbol vjere. Razgovor koji slijedi nije tek dijalog s
majmunom, vec s dijelom sebe koji osjeCa, a ne dokazuje.

Moje pitanje — “Kako znas?” — odraz je vje€ne sumnje uma. Ali majmunov
odgovor, jednostavan i tih, pokazuje snagu unutarnjeg znanja koje se ne temelji na
argumentima. Vjeruje jer osjeca. | ne sumnja u svoje srce.

To Sto nisam pokusao "pobiti" majmunov odgovor racionalnim argumentima
pokazuje da sam u snu bio u dodiru s dubljom potrebom — potrebom da prestanem
sumnjati i po€nem osjecati. Taj mir nije nuzno potvrda vjere u Boga — nego vjere u
vlastito srce.

Nedoli¢ni Guru
Svojevrsna frustracija duhovnom “scenom” pretocila se u ovaj izmisljeni dijalog.
Taj "nedoli¢ni guru” je netko koga bih mozda mogao slijediti... kad bi stvarno

postojao. Brutalno iskren, neuljepsan. | zato — stvarniji od svih.

Dijalog s guruom

Ucitelju, koja je razlika izmedu mu$karca i Zene?
Zene imaju propuh u ustima, a muskarci u glavi.

Jucer te vidjesmo ljutitog...

Da, i?

Mislili smo da prosvijetljeni ne osjecaju ljutnju.

Aha. Pa, prosvijetli se ti, pa mi reci kako si to izbrisao svoju ljudskost.
Ako to uspijes, javi mi — mozda si ti novi Mesija.

Jesti ili ne jesti meso?
Pitanje je sad, kazes.



Zbunjen sam... kaZu da nulta krvna grupa mora jesti meso.
Pa Sto? Ima li nade da upotrijebis taj balon koji zoves glavom?
lli samo trazis$ izliku da nastavi$ po starom?

Sto je meditacija?
Znam $to nije — kompulzivna potreba da se stvari koje nas plase guraju pod tepih.

Hoces Ii me inicirati? Dati mi mantru za ulazak u astralne sfere?

Mantra: MOTIKA. Astral nece nikamo pobjeci, ali zato treba prestihati vrt iza aSrama.
Krompiri nece sami izaci iz zemlje.

Pa to jednostavno nije duhovno...

Tko kaze? Sve je duhovno kad si prisutan. A nista nije duhovno kad glumis
duhovnost da bi pobjegao od stvarnog Zivota.

Osjec¢am da je celibat moj put. Zarad Boga odricem se seksa.
Zanimljivo. Odrices se necega $to nisi ni posteno iskusio.

Kao da se netko odrekne plesa, a nikad nije ni mrdnuo kukom.
Celibat nije odricanje — to je transformacija.

Ako moras bjezati da ne bi "pogrijeSio”, onda nisi svet — nego slab.

Novac nije duhovan...

A razmisljanje o njemu po cijele dane — to je, $to, molitva?

Pa ne zelim biti materijalist.

Da, ali istovremeno ne zeli$ biti ni siromasan.

Pa se pravi$ da ti novac ne treba, dok te dusa boli kad vidi§ nekog u novom autu.
E to je neiskrenost — a ne duhovnost.

Sto je Guru?

Guru je osoba koja ti zapali duhovnu €eznju. On nije cilj — on je iskra.
Kad se raketa vine u visine, motor otpada.

Tako i ti — kad se jednom vine§, gurua moras ostauviti.

Ako ne mozeS bez njega, nisi ni krenuo.

Kako pobijediti seksualnu pozudu?
Pogresno pitanje. Pravo pitanje je: kako je iskoristiti.



PoZuda te drzi zaklju€anim. Duh ti se ne otkriva.
Unutarnji glas mami te fizickom uzitku, ti mu popustas i padas u bezdan.
Ali seksualna teznja je prirodena — koristi je kao gorivo preobrazbe.

Sljedeci put osvijesti tu bukteCu energiju, kao uZarenu loptu u nizim ¢akrama.
Zamoli Krista da je uzme i smjesti u tvoju sr€anu ¢akru.
Tada se kvaliteta srca poja¢ava i, makar na trenutak, postajes istinski svet.

Svetac je osoba koja ne robuje porivima.
U unutarnjoj viziji, mozda Cak vidis Krista kako ti se klanja.
On ti odaje poCast — daje ti do znanja da si jednak njemu. Mozda &ak i veci.

Sto da radim kad me ljudi ne razumiju?
Prestani traZiti razumijevanje od onih koji ni sebe ne razumiju.

Kako da znam jesam li na pravom putu?
Ako te put ne zulja, ne ogoljuje, ne ljusti slojeve ega — onda nisi na putu, nego na
izletu.

Zavrsna refleksija

Ne trazi§ Gurua da ti kaZe Sto da radiS. TraZi$ nekoga tko Ce ti oduzeti sve
izgovore. Ovaj nedoli¢ni Guru je viSe ogledalo nego ucitelj. Nije tu da ti se svidi —
nego da te razgoli. Nema aureolu, nema omiljeni citat iz Bhagavad Gite, nema ni
“pozitivne vibracije”. Umjesto toga, ima lopatu, znoj i ludacki pogled koji vidi kroz
tebe kao kroz staklo.

Duhovni put, kad se oguli od romantike, nije meditacija na plazi s muzikom u
pozadini. To je suoCavanje sa sobom — i to bez cenzure. Nema filtera. Nema laznog
mira. Samo tii ti.

Ako ti takav guru zatreba — pogledaj u ogledalo. Mozda vec stoji$ pred njim, ali si
se navikao gledati kroz oci koje te maze, umjesto kroz one koje te bude.

Povratak na poCetak s novim razumijevanjem

Mantre, vizualizacije i afirmacije poCele su mi se odavno Ciniti viSe kao oblik
autohipnoze — stvaraju odredeno stanje, ali ne rjeSavaju uzrok problema.



No, nemojte me krivo shvatiti — postoje odlicne tehnike.

Primjerice, EFT i reprogramiranje Zivotne matrice smatram vrlo korisnima, jer rade
na emocijama i unutarnjem djetetu.

Falun gong — odli¢na stvar.

Kao pionir brainwave glazbe u Hrvatskoj, itekako sam se uvjerio u u€inkovitost
binauralnih skladbi. Koristim ih ciljano, prema potrebi.

Neke (nove) metode spomenut ¢emo joS u nastavku.
Ali sada je moja glavna praksa postala jednostavna: promatranje.

Promatram Sto se dogada u meni. Produbljujem dah. Osje¢am tijelo. Bez
poku$aja da nesto promijenim, bez oCekivanja odredenog rezultata. Kao da sam se

vratio na poCetak duhovne potrage, ali s potpuno drugacijim razumijevanjem.

Osjec¢am potrebu da idem dalje, ali ne kroz jo$ jednu tehniku. Umjesto toga,
zanima me ono nesto iza svih tehnika. Nesto Sto ih sve povezuje.

Moj UCitelj, dr. Buro Despot, je rekao da nakon svih tehnika dolazi Dzokchen.
Dzokchen se Cesto opisuje kao "put bez napora" — jer naglasava da prosvjetljenje
nije nesto Sto se postize kroz napore, vec nesto sto se otkriva kao prirodno stanje
uma koje je uvijek prisutno.

Ali ostaje jedno vazno pitanje:

Kako uskladiti poslovne obveze s teZznjom za svjesnim zZivotom?

Je li moguce ostati budan i svjestan dok plivamo kroz svakodnevni kaos?

OVDJE ZAVRSAVA BESPLATNI PREGLED UVODA | PRVA DVA POGLAVLJA.


https://indigo-svijet.hr/proizvodi/brainwave-glazba/mp3-download/

Dosta ti je povrSnosti? Trazis istinsku promjenu?

Ako si procitao uvod i prva dva poglavlja i osjetio da te diraju, znaj da je to tek pocetak!
Ostatak knjige "Zivot nakon duhovnosti" ide jo$ dublje, direktnije i donosi ti 150 stranica
iskustva, jasnoce i transformacije.

Ovo nije knjiga za svakoga. Napisao sam je za one koji su prosli sve i sada stoje ogoljeni
pred sobom. Ako ti je dosta "new age" floskula i duhovnog eskapizma koji ne donosi stvarne
rezultate, onda je ova knjiga za tebe.

Zasto "Zivot nakon duhovnosti" nije jos$ jedna generi¢ka knjiga o
prosvjetljenju?

Jer ne prodaje maglu. Ovo je prakti€an vodi¢ za sve koji zele zivjeti autentiCno i svjesno, ali
se bore s pitanjem: Kako uskladiti duhovne ideale s realno$éu svakodnevnog zivota?

Ako si se prepoznao u ovome, vrijeme je da nastavis dalje.

Ekskluzivni poklon uz PDF knjigu!

Uz svaku narudzbu knjige dobivas i 7 MP3 kompozicija Anemona Chakra Music —
posebno programirane brainwave skladbe dizajnirane za harmonizaciju svih sedam glavnih
cakri.

Pozdrav, Daniel

% Naruci svoju kopiju i zapoéni transformaciju ve¢ danas!

<~ indigo-svijet.hr/.../zivot-nakon-duhovnosti-1142



https://indigo-svijet.hr/proizvodi/knjige-i-kartice/e-knjige/zivot-nakon-duhovnosti-1142/
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