
AHAT
Ahat je izvrstan zaštitnički kamen. Umirujući je i ublažavajući. Jača vezu tijela sa zemljom. 
Daje hrabrost, energiju, snagu, rastjeruje strahove i daje porast samopouzdanja. Smanjuje 
osjećaj ljubomore i prizemljuje emocije. On je kamen sklada i unoseći elemente sklada u 
naše biće i živote, uvelike povećava ozdravljenje.
Ahat također povećava kreativnost i stimulira intelekt. Poznat je kao kamen koji donosi 
sreću. Ahat pomaže i kod problema desni i zubi. Pojačava vid. Štiti od štetnih tehničkih 
zračenja (kompjuter, TV, mobitel). 

KALCEDON
Pročišćava misli, utječe na objektivnost, ublažava loše snove, pozitivno djeluje na žučne 
kamence, oči, grlo. Povezan je s petom čakrom. Kalcedon uravnotežava energiju na 
fizičkom, mentalnom, emocionalnom i duhovnom stupnju. Potiče dobrotu; ublažava ljutnju, 
neprijateljstvo i melankoliju. Pomaže apsorpciju minerala, daje porast mentalne stabilnosti i 
smanjuje simptome senilnosti. 

AMAZONIT
Amazonit je kamen istine, časti, komunikacije, cjelovitosti i poštovanja. Povećava intuiciju, 
psihičku moć i sposobnosti, kreativnost, intelekt. Povezan je s grlenom čakrom i kao takav 
koristan u komunikaciji. Stavlja u red fizičko i astralno tijelo.
Smanjuje stres i donosi samopoštovanje. Može iscijeliti emocionalne nemire i traume. 
Općenito ima preventivno djelovanje na zdravlje, smanjuje srčane probleme, koristan je za 
mišiće, živčani sustav, zube zahvaćene propadanjem i osteoporozu.
Pojačava životnu snagu, daje dublji opuštajući san - odličan u spavaćoj sobi, smiruje živce i 
čisti od negativnih energija, poboljšava komunikaciju ljubavi i uklanja energetske blokade, 
pročišćava sve meridijane, pojačava muške kvalitete u osobi. 

AMETIST
Kamen sređenosti i trezvenosti. Pomaže u liječenju alkoholizma, nasilnog ponašanja i svake 
vrste ovisnosti. Ametist donosi energiju stabilnosti, mira, ravnoteže, hrabrosti i unutarnje 
snage.
Koristi se i kao zaštita od psihičkih napada. Na duhovnoj razini ametist pomaže 
komunikaciju s anđelima, razvija telepatiju i druge psihičke sposobnosti (kroz povijest su ga 
nosili biskupi u prstenu). 
On je izvrstan kamen za meditaciju i pomaže nam spoznati naš put. Potiče dobar san. 
Olakšava bol žalosti i razvija osjećaj sreće. Ametist je koristan ako imamo pravnih 
poteškoća i novčanih problema. Dosta se koristio i kao zaštita na putovanjima.
Pomaže kod glavobolja, nesanice, artritisa, olakšava bolove, povoljno djeluje na cirkulaciju, 
kronični umor, imunitet.
Povezan je s krunskom čakrom. 

AVENTURIN
Aventurin je koristan u svim područjima kreativnosti, mašte kao i za mentalnu jasnoću. 
Vjeruje se da povećava blagostanje i donosi uspjeh u karijeri, pomaže vidjeti alternativu u 
svim situacijama.
Daje mir, ravnotežu, unutarnju snagu i povećava radost.
Donosi sreću, posebno u igrama na sreću. Koristan je za krv, cirkulaciju, glavobolje, 
poremećeni san. Štiti srčanu čakru od vanjskih prodora energije. 

DALMATINER (JASPIS)
Jaspis je kamen nježnosti i opuštanja. Donosi tišinu, utjehu, cjelovitost, izlječenje, blage 
završetke. Zovu ga još i velikim njegovateljem zbog njegove zaštitničke energije. U liječenju 
koristan je za jetru, žučni mjehur, umiruje želudac, balansira yin/yang. Čisti i raspršuje 
negativne energije. Omogućava brzi oporavak, dobro djeluje na unutrašnje organe, živce, 
kožna oboljenja 

FLUORIT
Jak iscjeljujući kamen. Dovodi red u nered, povećava mentalne sposobnosti i koncentraciju.
Fluorit potiče duhovnu i psihičku cjelovitost i razvoj, istinu, zaštitu i donosi mir. Pomaže u 
rješavanju psihičkih blokada, osnažuje svijest; odlično utječe na zdravlje kostiju i mišića. 
Dobar je za čišćenje aure i potiče zdravu ljubav prema sebi.
Zeleni Fluorit pomaže prizemljiti višak energije i rasipanje na emocionalne traume. Štiti od 
štetnih elektromagnetskih zračenja (kompjuter, mobitel...). Koristan je za želudac, crijeva, 
protiv infekcija, za zube i kosti. Osnažuje i štiti srčanu čakru. 



GORSKI KRISTAL
Rimljani su vjerovali da gorski kristal sadrži energije bogova koje daju snagu, hrabrost i 
mudrost. Gorski kristal je univerzalan kamen, svatko bi trebao imati jedan! Čist je i snažan 
energetski izvor, jača energetsko polje, stimulira moždane funkcije, stimulira imunološki 
sustav i dovodi tijelo u ravnotežu, aktivira sve nivoe svijesti; daje sklad duši.
Ovaj kristal aktivira sve čakre; koristi se i za zaštitu od energetskih utjecaja drugih ljudi, za 
zaštitu od zračenja kompjutera kao i za zaštitu od podzemnih zračenja.
Udvostručava ljudsko energetsko polje, štiti nositelja od radijacija, poništava statički 
elektricitet. 

HELIOTROP
Izvrstan je za centriranje i uzemljenje. Umiruje, naročito u situacijama borbe za opstanak. 
Donosi tajanstvenu energiju, povećava prilagodljivost i organizaciju, smanjuje zbrku i 
tjeskobu. Kamen hrabrosti, donosi mentalnu, fizičku i emocionalnu obnovu prilikom 
oslobađanja blokada. Naročito je dobar kao pomoć kod emocionalnih trauma i boli. 
Povećava intelekt. Unosi energiju u život na razne načine, uključujući obilje i blagostanje, 
pomaže u pravnim pitanjima. 
Povezan je s prvom, drugom, trećom i četvrtom čakrom. 
Izvrstan je kod slabokrvnosti i drugih bolesti krvi, za krvni tlak, bubrege, mjehur, kod post-
operativnih problema, emitira fizičku snagu.  

HEMATIT
Kamen srebrno-sive boje prekrasnog svilenog sjaja. Ima pozitivno djelovanje na protok krvi 
pa povećava imunitet i pomaže kod bolesti krvi, slabokrvnosti i leukemije; očiju, pluća, 
jetra, slezene, bubrega, opekotina. Regulira krvni tlak i strukturu stanica. Kod proširenih 
vena, zastoja krvi i smetnji sa cirkulacijom krvi hematit ima neprocjenjiv učinak. Izbacuje 
otrove i štetne tvari iz organizma, a čuva nas i od zračenja iz okoline. 
Psiha: Poklanja nam više spontanosti i životnu radost, jača osobnu privlačnost, optimizam, 
volju, hrabrost a smanjuje egoizam i histerije. Štiti od negativnih energija drugih ljudi, a u 
snovima upozorava na nadolazeće opasnosti.

JASPIS CRVENI
Crveni jaspis zovu još kamenom čestitosti i pravednosti zato što jako pomaže u nepoštenim 
i nepravednim situacijama. Također, povećava osjećaj odgovornosti, suosjećanje i izbor. 
Omogućava sjećanje snova i njihovo dešifriranje.
Veliki je zaštitnik i spasitelj u opasnim i pogibeljnim situacijama. Pomaže u borbi za 
opstanak. Crveni jaspis povezan je s prvom i drugom čakrom.
Ima stabilizirajući učinak i pomaže da svu svoju energiju upotrijebimo uravnoteženo i da 
jako dobro kontroliramo svoje strasti. Iscjeljujuća moć mu je velika, jer na sve poremećaje i 
bolesti djeluje izuzetno pozitivno i vodi ka poboljšanju 

JASPIS PEJZAŽNI
Pejzažni jaspis je kamen koji na površinu iznosi skrivene osjećaje i potisnute misli. Ovaj 
kamen daje osjećaj proporcije i harmonije, donosi utjehu i rastvara strah. Koristan je za 
smanjenje svih oblika štetnog zračenja. Olakšava duboku meditaciju, potiče astralna 
putovanja i stimulira donju zemaljsku čakru.
Poboljšava imuni sistem, čisti toksine iz tijela.

KALCIT
Kalcit je moćan pojačivač i pročišćivač energije. Samo prisustvo kalcita u sobi čisti 
negativnu energiju iz prostora i povećava našu energiju. Kalcit je povezan s višom sviješću i 
ubrzava duhovni razvoj. Donosi emocionalnu stabilnost, dosljednost, samouvjerenost. 
Razvija sposobnost prevladavanja izazova. Pobjeđuje lijenost, ohrabruje preobrazbu ideja u 
akciju, majstorstvo i uspjeh. Koristan za učenje. Stimulira metabolizam, vrlo je blagotvoran 
za imunitet i srce. Pojačava rast kod djece. Povoljno djeluje na kožu, crijeva, stimulira 
liječenje tkiva i kosti. Pomaže apsorpciju kalcija u kostima, ali razlaže kalcifikaciju, jačajući 
kostur i zglobove. Kalcit čisti i puni energijom čakre. 

KARNEOL
Karneol je kamen kreativnosti, individualnosti i hrabrosti. Veliki je zaštitnik. Pojačava 
memoriju i pomaže pronaći prave prijatelje. Štiti od ljubomore, ljutnje i straha.
Pomaže ostvariti želje i donosi sreću; olakšava i uklanja tugu.
Pomaže stabilizirati energije u domu. Povezan je s korijenskom i sakralnom čakrom.
Koristi se za liječenje rana, pomlađuje tkiva i stanice, protiv reumatizma, bubrežnih 



kamenaca i drugih bubrežnih problema, žučnih kamenaca, hladnoće, peludne alergije i 
neuralgije. 

LAPIS LAZULI
Lapis lazuli donosi iskrenost, otvorenost, unutarnju moć, intuiciju, kreativnost, muževnost. 
Osnažuje um, tijelo i povećava svjesnost i duhovnu vezu / evoluciju.
Pomaže nam organizirati svakodnevnicu, stišati i zaposliti nemiran um. Lapis se često 
koristio za kontaktiranje duhovnog čuvara (anđela čuvara). Pomaže izgraditi samopouzdanje 
i tradicionalno je kraljevski kamen. Donosi i povećava ljubav i vjernost u braku. Pomaže u 
prevladavanju plahosti.
Povezan je s petom i šestom čakrom, može nevjerojatno pomoći da govorimo upravo prave 
stvari. Lapis je također dobar zaštitnik protiv fizičkih i psihičkih napada. Koristan je za 
sinuse, glavobolje, živčani sustav, govorne poteškoće, hipofizu, olakšanje boli. 

MAGNEZIT
Zbog velike koncentracije magnezija ovaj je kamen bitan za cjelokupnu strukturu kostiju i 
solarni pleksus. Jača krvotok, snižava kolesterol i sprječava taloge u žilama. Magnezit 
regulira rad želuca i probavnog trakta. Pročišćava krv od probavnih ostataka i otrova, a 
potiče i izlučivanje vode. Nakon poroda pospješuje bezbolne i redovite menstruacije. Kao 
privjesak na koži preventivno djeluje protiv prekomjernog znojenja. Muškarce štiti od 
oboljenja spolnih organa i prostate.

Psiha: Tako što pospješuje izbacivanje otrovnih tvari oslobađamo se depresija, prekomjerne 
osjetljivosti i emocionalnih napetosti. Učimo kako uravnoteženo i zadovoljno živjeti a 
postižemo i proširenje duhovne svijesti.

OKAMENJENO DRVO
Odličan je za uzemljenje i stabiliziranje emocija. Umiruje strah za opstanak. Potiče 
praktičnost. Ovo je kamen poslovnog uspjeha. Odličan kamen za opću zaštitu. Okamenjeno 
drvo koristi se i za regresije u prošle živote zbog njegove svojstvene veze s prošlosti.
Fizički je koristan za kosti, bol u leđima, kožu, kosu. 

OPSIDIJAN SNJEŽNI
Snježni opsidijan ima sposobnost iznošenja stvari na površinu. To mogu biti i pozitivne i 
negativne stvari, ljubav, ljutnja, tajne..., ali s njim sve stvari izranjaju na površinu puno 
nježnije nego što bi inače. Pomaže nam uvidjeti vlastiti život i osvježiti ga u korisnijem 
smjeru. Ovo je kamen vedrine i čistoće. Povezan je s korijenskom čakrom, koristan za vene, 
kostur, glatku kožu. Štiti od emocionalnih povreda. 

PLAVI KVARC - DUMORTIERIT
Povećava organizacijske sposobnosti, samodisciplinu i redovitost. Balansira grlenu čakru i 
povećava komunikaciju između nižih čakri/fizička energija i viših čakri/mentalna, duhovna 
energija. Smanjuje poremećaj koncentracije i dezorganizacije. Ohrabruje nas da vidimo i 
prihvatimo realnost i da reagiramo na inteligentan način na vlastitu korist. 

ROZENKVARC
Ružičasti kvarc poznat kao kamen ljubavi, donosi nježnost, toleranciju, praštanje. Smiruje, 
pomaže kod čišćenja nakupljenog bijesa, srdžbe, ljubomore, strahova. Zamjenjuje 
negativnost s harmonijom. Djeluje na četvrtu čakru i područje srca, krvotoka, poboljšava 
rad bubrega; pomlađuje i revitalizira kožu. Protiv nesanice i štiti od štetnih podzemnih 
zračenja.

SERPENTIN (KINESKI ŽAD)
Serpentin je koristan i svestran kamen. Pomaže emocionlno čišćenje, razvija psihičke moći, 
privlači ljubav i novac. Koristi se za dizanje kundalini energije. Izvrstan kamen za 
meditaciju. Posebno štiti od različitih otrova, eliminira parazitne infekcije.
Aktivira obrambeni i hormonalni sustav, pomaže postići ciljeve.



SODALIT 
Sodalit je kamen logike, racionalnosti, učinkovitosti i istine. Pomaže rad u grupi, stimulira 
razmišljanje, pomaže u prepirkama, svađama i drugim neslaganjima. Potiče poštene 
emocije. 
Donosi porast inteligencije, znanja; može ujediniti logiku i duhovno. Koristan je za žlijezde, 
oči, probavni sustav, nesanicu, nedostatak kalcija, za brže liječenje prehlada. Povezan je s 
petom i šestom čakrom. 

TIGROVO OKO
Tigrovo oko je jak zaštitnički kamen i odličan za uzemljenje. Povećava nepovredivost, 
praktičnost, ispravno korištenje moći. Povećava sreću, donosi blagostanje, često u obliku 
novca – posebno kada ga se stavi u jugoistočno područje doma ili poslovnog prostora. Štiti 
tijekom putovanja (odlično ga je staviti u automobil).
Pomaže nam jasno sagledati i vidjeti stvari bez iluzija. Koristi se za oči, reproduktivni 
sistem, polomljene kosti, probavu, crijeva.
Povezan je sa solarnim pleksusom i donosi nam osobnu moć. Vrlo jak kamen. 

UNAKIT
Unakit je kamen blage, ali moćne energije. Donosi bezuvjetnu ljubav za čovječanstvo, 
povezanost i okupljanje. Vrlo je koristan za vrijeme trudnoće i rađanja. Koristan je za srce, 
cirkulaciju, ženski reproduktivni sustav, olakšava trudnoću, u manjoj mjeri za muški 
reproduktivni sustav. Pomaže kod problema s težinom.

PODJELA KRISTALA PO HOROSKOPSKIM ZNAKOVIMA:

Ovan – GORSKI KRISTAL, HEMATIT, JASPIS CRVENI, KARNEOL
Bik -  AHAT, AMAZONIT, JASPIS PEJZAŽNI, LAPIS LAZULI, ROZENKVARC, SODALIT
Blizanci – AHAT, KALCEDON, JASPIS PEJZAŽNI, KALCIT, OKAMENJENO DRVO, SODALIT, TIGROVO OKO
Rak – AMAZONIT, AMETIST, AVENTURIN, JASPIS CRVENI, LAPIS LAZULI, TIGROVO OKO
Lav - GORSKI KRISTAL, HELIOTROP, PLAVI KVARC – DUMORTIERIT, ROZENKVARC
Djevica – AMAZONIT, AMETIST, DALMATINER, JASPIS CRV., KALCIT, KARNEOL, MAGNEZIT, SERPENTIN
Vaga - LAPIS LAZULI, OKAMENJENO DRVO, SERPENTIN, UNAKIT
Škorpion – AMETIST, AVENTURIN, HELIOTROP, HEMATIT
Strijelac – KALCEDON, MAGNEZIT, ROZENKVARC, SODALIT, TIGROVO OKO
Jarac – AHAT, FLUORIT, GORSKI KRISTAL, HEMATIT, OPSIDIJAN SNJEŽNI
Vodenjak – AHAT, FLUORIT, GORSKI KRISTAL, OPSIDIJAN SNJEŽNI
Ribe – KALCEDON, AMETIST, OPSIDIJAN SNJEŽNI

ČIŠĆENJE I ODRŽAVANJE KRISTALA:

Prije prve upotrebe kristale ćemo preko noći zakopati u šačicu soli. To može biti staklena, keramička ili 
plastična posuda koju kasnije nećemo koristiti u domaćinstvu. Osim zračenja, kristali imaju i sposobnost 
upijanja energije, bilo pozitivne ili negativne. Zbog toga ih je povremeno potrebno očistiti pod mlazom 
tekuće vode u trajanju nekoliko minuta. Kristale ćemo potom ostaviti da se prirodno osuše. Zbog 
održavanje energetske ravnoteže, za vrijeme punog mjeseca kristale ćemo preko noći ostaviti da leže na 
zemlji, te ih povremeno izlagati direktnoj sunčevoj svjetlosti. 
(Punjenje ametista na suncu dozvoljeno je do max. 20 minuta, pošto u suprotnom počinje blijedjeti). 
Ukoliko je moguće, držat ćemo ih  podalje od izvora elektromagnetskog zračenja (elektronička oprema 
itd.) i direktnog kontakta s drugim ljudima. 

www.indigo-svijet.hr
01/3864-664, 091/2530-687 

(pon-pet 9-16 h)


