AHAT

Ahat je izvrstan zastitnicki kamen. Umirujudi je i ublazavajuci. Jaca vezu tijela sa zemljom.
Daje hrabrost, energiju, snagu, rastjeruje strahove i daje porast samopouzdanja. Smanjuje
osjecaj ljubomore i prizemljuje emocije. On je kamen sklada i unoseci elemente sklada u
nase bice i zivote, uvelike povecava ozdravljenje.

Ahat takoder povecava kreativnost i stimulira intelekt. Poznat je kao kamen koji donosi
srecu. Ahat pomaze i kod problema desni i zubi. Pojacava vid. Stiti od $tetnih tehni¢kih
zracenja (kompjuter, TV, mobitel).

KALCEDON

ProciS¢ava misli, utjeCe na objektivnost, ublazava loSe snove, pozitivno djeluje na zZu¢ne
kamence, oci, grlo. Povezan je s petom Cakrom. Kalcedon uravnotezava energiju na
fizickom, mentalnom, emocionalnom i duhovnom stupnju. Potice dobrotu; ublazava ljutnju,
neprijateljstvo i melankoliju. Pomaze apsorpciju minerala, daje porast mentalne stabilnosti i
smanjuje simptome senilnosti.

AMAZONIT

Amazonit je kamen istine, Casti, komunikacije, cjelovitosti i poStovanja. Povecava intuiciju,
psihicku moc¢ i sposobnosti, kreativnost, intelekt. Povezan je s grlenom ¢akrom i kao takav
koristan u komunikaciji. Stavlja u red fizi¢ko i astralno tijelo.

Smanjuje stres i donosi samopostovanje. MoZe iscijeliti emocionalne nemire i traume.
Opcenito ima preventivno djelovanje na zdravlje, smanjuje sréane probleme, koristan je za
misice, ziv€ani sustav, zube zahvacene propadanjem i osteoporozu.

Pojacava zivotnu snagu, daje dublji opustajuci san - odlican u spavacoj sobi, smiruje Zivce i
Cisti od negativnih energija, poboljSava komunikaciju ljubavi i uklanja energetske blokade,
prociS¢ava sve meridijane, pojatava muske kvalitete u osobi.

AMETIST

Kamen sredenosti i trezvenosti. Pomaze u lijeCenju alkoholizma, nasilnog ponasanja i svake
vrste ovisnosti. Ametist donosi energiju stabilnosti, mira, ravnoteze, hrabrosti i unutarnje
snage.

Koristi se i kao zastita od psihi¢kih napada. Na duhovnoj razini ametist pomaze
komunikaciju s andelima, razvija telepatiju i druge psihiCke sposobnosti (kroz povijest su ga
nosili biskupi u prstenu).

On je izvrstan kamen za meditaciju i pomaze nam spoznati nas put. PotiCe dobar san.
Olaksava bol Zalosti i razvija osjecaj srece. Ametist je koristan ako imamo pravnih
poteskoda i novéanih problema. Dosta se koristio i kao zastita na putovanjima.

Pomaze kod glavobolja, nesanice, artritisa, olakSava bolove, povoljno djeluje na cirkulaciju,
kroni¢ni umor, imunitet.

Povezan je s krunskom c¢akrom.

AVENTURIN

Aventurin je koristan u svim podrucjima kreativnosti, maste kao i za mentalnu jasnocu.
Vjeruje se da povecava blagostanje i donosi uspjeh u karijeri, pomaze vidjeti alternativu u
svim situacijama.

Daje mir, ravnotezu, unutarnju snagu i povecava radost.

Donosi sre¢u, posebno u igrama na srec¢u. Koristan je za krv, cirkulaciju, glavobolje,
poremeceni san. Stiti sréanu ¢akru od vanjskih prodora energije.

DALMATINER (JASPIS)

Jaspis je kamen njeZnosti i opustanja. Donosi tiSinu, utjehu, cjelovitost, izljeCenje, blage
zavrSetke. Zovu ga jos i velikim njegovateljem zbog njegove zastitnicke energije. U lijeCenju
koristan je za jetru, Zuéni mjehur, umiruje zeludac, balansira yin/yang. Cisti i raspriuje
negativne energije. Omogucava brzi oporavak, dobro djeluje na unutrasnje organe, Zivce,
kozna oboljenja

FLUORIT

Jak iscjeljuju¢i kamen. Dovodi red u nered, povecava mentalne sposobnosti i koncentraciju.
Fluorit potice duhovnu i psihi¢ku cjelovitost i razvoj, istinu, zastitu i donosi mir. Pomaze u
rjeSavanju psihickih blokada, osnazuje svijest; odlicno utjece na zdravlje kostiju i misiéa.
Dobar je za CiS¢enje aure i potie zdravu ljubav prema sebi.

Zeleni Fluorit pomaze prizemljiti viSak energije i rasipanje na emocionalne traume. Stiti od
Stetnih elektromagnetskih zracenja (kompjuter, mobitel...). Koristan je za Zeludac, crijeva,
protiv infekcija, za zube i kosti. Osnazuje i stiti sréanu Cakru.




GORSKI KRISTAL

Rimljani su vjerovali da gorski kristal sadrzi energije bogova koje daju snagu, hrabrost i
mudrost. Gorski kristal je univerzalan kamen, svatko bi trebao imati jedan! Cist je i snazan
energetski izvor, jaca energetsko polje, stimulira mozdane funkcije, stimulira imunoloski
sustav i dovodi tijelo u ravnotezu, aktivira sve nivoe svijesti; daje sklad dusi.

Ovaj kristal aktivira sve Cakre; koristi se i za zastitu od energetskih utjecaja drugih ljudi, za
zastitu od zracenja kompjutera kao i za zastitu od podzemnih zracenja.

Udvostrucava ljudsko energetsko polje, stiti nositelja od radijacija, ponistava staticki
elektricitet.

HELIOTROP

Izvrstan je za centriranje i uzemljenje. Umiruje, narocito u situacijama borbe za opstanak.
Donosi tajanstvenu energiju, povecava prilagodljivost i organizaciju, smanjuje zbrku i
tjeskobu. Kamen hrabrosti, donosi mentalnu, fizicku i emocionalnu obnovu prilikom
oslobadanja blokada. Narocito je dobar kao pomo¢ kod emocionalnih trauma i boli.
Povecava intelekt. Unosi energiju u zZivot na razne nacine, uklju¢ujuci obilje i blagostanje,
pomaze u pravnim pitanjima.

Povezan je s prvom, drugom, trecom i ¢etvrtom ¢akrom.

Izvrstan je kod slabokrvnosti i drugih bolesti krvi, za krvni tlak, bubrege, mjehur, kod post-
operativnih problema, emitira fizicku snagu.

HEMATIT

Kamen srebrno-sive boje prekrasnog svilenog sjaja. Ima pozitivno djelovanje na protok krvi
pa povecava imunitet i pomaze kod bolesti krvi, slabokrvnosti i leukemije; ociju, pluca,
jetra, slezene, bubrega, opekotina. Regulira krvni tlak i strukturu stanica. Kod prosirenih
vena, zastoja krvi i smetnji sa cirkulacijom krvi hematit ima neprocjenjiv ucinak. Izbacuje
otrove i Stetne tvari iz organizma, a ¢uva nas i od zracenja iz okoline.

Psiha: Poklanja nam viSe spontanosti i zivotnu radost, jaca osobnu priviaénost, optimizam,
volju, hrabrost a smanjuje egoizam i histerije. Stiti od negativnih energija drugih ljudi, a u
snovima upozorava na nadolazece opasnosti.

JASPIS CRVENI

Crveni jaspis zovu jos kamenom Cestitosti i pravednosti zato Sto jako pomaze u nepostenim
i nepravednim situacijama. Takoder, povecava osjecaj odgovornosti, suosjecanje i izbor.
Omogucava sjecanje snova i njihovo desifriranje.

Veliki je zastitnik i spasitelj u opasnim i pogibeljnim situacijama. PomaZe u borbi za
opstanak. Crveni jaspis povezan je s prvom i drugom ¢akrom.

Ima stabilizirajudi ucinak i pomaze da svu svoju energiju upotrijebimo uravnotezeno i da
jako dobro kontroliramo svoje strasti. Iscjeljuju¢a mo¢ mu je velika, jer na sve poremecaje i
bolesti djeluje izuzetno pozitivno i vodi ka poboljSanju

JASPIS PEJZAZNI

Pejzazni jaspis je kamen koji na povrsinu iznosi skrivene osjecaje i potisnute misli. Ovaj
kamen daje osjecaj proporcije i harmonije, donosi utjehu i rastvara strah. Koristan je za
smanjenje svih oblika Stetnog zracenja. OlakSava duboku meditaciju, poti¢e astralna
putovanja i stimulira donju zemaljsku cakru.

PoboljSava imuni sistem, disti toksine iz tijela.

KALCIT

negativnu energiju iz prostora i povecava nasu energiju. Kalcit je povezan s viSom svijescu i
ubrzava duhovni razvoj. Donosi emocionalnu stabilnost, dosljednost, samouvjerenost.
Razvija sposobnost prevladavanja izazova. Pobjeduje lijenost, ohrabruje preobrazbu ideja u
akciju, majstorstvo i uspjeh. Koristan za ucenje. Stimulira metabolizam, vrlo je blagotvoran
za imunitet i srce. Pojacava rast kod djece. Povoljno djeluje na kozu, crijeva, stimulira
lijeCenje tkiva i kosti. Pomaze apsorpciju kalcija u kostima, ali razlaze kalcifikaciju, jac¢ajudi
kostur i zglobove. Kalcit Cisti i puni energijom cakre.

KARNEOL

Karneol je kamen kreativnosti, individualnosti i hrabrosti. Veliki je zastitnik. PojaCava
memoriju i pomaze pronadi prave prijatelje. Stiti od ljubomore, ljutnje i straha.
Pomaze ostvariti zelje i donosi srecu; olakSava i uklanja tugu.

Pomaze stabilizirati energije u domu. Povezan je s korijenskom i sakralnom Cakrom.
Koristi se za lijeCenje rana, pomladuje tkiva i stanice, protiv reumatizma, bubreznih




kamenaca i drugih bubreznih problema, Zu¢nih kamenaca, hladnoce, peludne alergije i
neuralgije.

LAPIS LAZULI

Lapis lazuli donosi iskrenost, otvorenost, unutarnju mo¢, intuiciju, kreativnost, muzevnost.
Osnazuje um, tijelo i povecava svjesnost i duhovnu vezu / evoluciju.

Pomaze nam organizirati svakodnevnicu, stiSati i zaposliti nemiran um. Lapis se Cesto
koristio za kontaktiranje duhovnog Cuvara (andela ¢uvara). Pomaze izgraditi samopouzdanje
i tradicionalno je kraljevski kamen. Donosi i povecava ljubav i vjernost u braku. Pomaze u
prevladavanju plahosti.

Povezan je s petom i Sestom ¢akrom, moze nevjerojatno pomocdi da govorimo upravo prave
stvari. Lapis je takoder dobar zastitnik protiv fizickih i psihickih napada. Koristan je za
sinuse, glavobolje, ziv€ani sustav, govorne poteskoce, hipofizu, olakSanje boli.

MAGNEZIT

Zbog velike koncentracije magnezija ovaj je kamen bitan za cjelokupnu strukturu kostiju i
solarni pleksus. Jaca krvotok, sniZzava kolesterol i sprjeCava taloge u Zilama. Magnezit
regulira rad Zeluca i probavnog trakta. ProciS¢ava krv od probavnih ostataka i otrova, a
potice i izluivanje vode. Nakon poroda pospjesuje bezbolne i redovite menstruacije. Kao
privjesak na koZi preventivno djeluje protiv prekomjernog znojenja. Muskarce stiti od
oboljenja spolnih organa i prostate.

Psiha: Tako Sto pospjesuje izbacivanje otrovnih tvari oslobadamo se depresija, prekomjerne
osjetljivosti i emocionalnih napetosti. U¢imo kako uravnotezeno i zadovoljno Zivjeti a
postizemo i prosirenje duhovne svijesti.

OKAMENJENO DRVO

Odli¢an je za uzemljenje i stabiliziranje emocija. Umiruje strah za opstanak. Potice
prakti¢nost. Ovo je kamen poslovnog uspjeha. Odli¢an kamen za op¢u zastitu. Okamenjeno
drvo koristi se i za regresije u prosle zivote zbog njegove svojstvene veze s proslosti.
Fizicki je koristan za kosti, bol u ledima, kozu, kosu.

OPSIDIJAN SNJEZNI

Snjezni opsidijan ima sposobnost iznoSenja stvari na povrsinu. To mogu biti i pozitivne i
negativne stvari, ljubav, ljutnja, tajne..., ali s njim sve stvari izranjaju na povrsinu puno
njeznije nego Sto bi inace. Pomaze nam uvidjeti vlastiti Zivot i osvjeZiti ga u korisnijem
smjeru. Ovo je kamen vedrine i Cistoce. Povezan je s korijenskom ¢akrom, koristan za vene,
kostur, glatku kozu. Stiti od emocionalnih povreda.

PLAVI KVARC - DUMORTIERIT

Povecava organizacijske sposobnosti, samodisciplinu i redovitost. Balansira grlenu ¢akru i
povecava komunikaciju izmedu nizih cakri/fiziCka energija i visih ¢akri/mentalna, duhovna
energija. Smanjuje poremecaj koncentracije i dezorganizacije. Ohrabruje nas da vidimo i

prihvatimo realnost i da reagiramo na inteligentan nacin na vlastitu korist.

ROZENKVARC

Ruzicasti kvarc poznat kao kamen ljubavi, donosi njeznost, toleranciju, prastanje. Smiruje,
pomaze kod CiS¢enja nakupljenog bijesa, srdzbe, ljubomore, strahova. Zamjenjuje
negativnost s harmonijom. Djeluje na Cetvrtu Cakru i podrucje srca, krvotoka, poboljsava
rad bubrega; pomladuje i revitalizira koZu. Protiv nesanice i Stiti od Stetnih podzemnih
zraCenja.

SERPENTIN (KINESKI ZAD)

Serpentin je koristan i svestran kamen. Pomaze emocionlno ¢iS¢enje, razvija psihicke modi,
privladi ljubav i novac. Koristi se za dizanje kundalini energije. Izvrstan kamen za
meditaciju. Posebno stiti od razli¢itih otrova, eliminira parazitne infekcije.

Aktivira obrambeni i hormonalni sustav, pomaze postici ciljeve.




SODALIT

Sodalit je kamen logike, racionalnosti, uCinkovitosti i istine. Pomaze rad u grupi, stimulira
razmisljanje, pomaze u prepirkama, svadama i drugim neslaganjima. PotiCe postene
emocije.

Donosi porast inteligencije, znanja; moze ujediniti logiku i duhovno. Koristan je za Zlijezde,
odi, probavni sustav, nesanicu, nedostatak kalcija, za brze lijeCenje prehlada. Povezan je s
petom i Sestom ¢akrom.

TIGROVO OKO

Tigrovo oko je jak zastitni¢ki kamen i odlican za uzemljenje. Poveéava nepovredivost,
prakti¢nost, ispravno korisStenje moci. Povecava srecu, donosi blagostanje, ¢esto u obliku
novca - posebno kada ga se stavi u jugoisto¢no podrudje doma ili poslovnog prostora. Stiti
tijekom putovanja (odli¢no ga je staviti u automobil).

Pomaze nam jasno sagledati i vidjeti stvari bez iluzija. Koristi se za oci, reproduktivni
sistem, polomljene kosti, probavu, crijeva.

Povezan je sa solarnim pleksusom i donosi nam osobnu mo¢. Vrlo jak kamen.

UNAKIT

Unakit je kamen blage, ali mo¢ne energije. Donosi bezuvjetnu ljubav za ¢ovjecanstvo,
povezanost i okupljanje. Vrlo je koristan za vrijeme trudnoce i radanja. Koristan je za srce,
cirkulaciju, zenski reproduktivni sustav, olaksava trudnoc¢u, u manjoj mjeri za muski
reproduktivni sustav. Pomaze kod problema s tezinom.

PODJELA KRISTALA PO HOROSKOPSKIM ZNAKOVIMA:

Ovan - GORSKI KRISTAL, HEMATIT, JASPIS CRVENI, KARNEOL

Bik - AHAT, AMAZONIT, JASPIS PEJZAZNI, LAPIS LAZULI, ROZENKVARC, SODALIT

Blizanci - AHAT, KALCEDON, JASPIS PEJZAZNI, KALCIT, OKAMENJENO DRVO, SODALIT, TIGROVO OKO
Rak - AMAZONIT, AMETIST, AVENTURIN, JASPIS CRVENI, LAPIS LAZULI, TIGROVO OKO

Lav - GORSKI KRISTAL, HELIOTROP, PLAVI KVARC - DUMORTIERIT, ROZENKVARC

Djevica - AMAZONIT, AMETIST, DALMATINER, JASPIS CRV., KALCIT, KARNEOL, MAGNEZIT, SERPENTIN
Vaga - LAPIS LAZULI, OKAMENJENO DRVO, SERPENTIN, UNAKIT

Skorpion - AMETIST, AVENTURIN, HELIOTROP, HEMATIT

Strijelac - KALCEDON, MAGNEZIT, ROZENKVARC, SODALIT, TIGROVO OKO

Jarac - AHAT, FLUORIT, GORSKI KRISTAL, HEMATIT, OPSIDIJAN VSNJEZNI

Vodenjak — AHAT, FLUORIT, GORSKI KRISTAL, OPSIDIJAN SNJEZNI

Ribe - KALCEDON, AMETIST, OPSIDIJAN SNJEZNI

CISCENJE I ODRZAVANJE KRISTALA:

Prije prve upotrebe kristale ¢éemo preko nodi zakopati u Sacicu soli. To moze biti staklena, keramicka ili
plasti¢na posuda koju kasnije ne¢emo koristiti u domacinstvu. Osim zracenja, kristali imaju i sposobnost
upijanja energije, bilo pozitivne ili negativne. Zbog toga ih je povremeno potrebno ocistiti pod mlazom
tekuce vode u trajanju nekoliko minuta. Kristale ¢emo potom ostaviti da se prirodno osuse. Zbog
odrZzavanje energetske ravnoteze, za vrijeme punog mjeseca kristale cemo preko noci ostaviti da leze na
zemlji, te ih povremeno izlagati direktnoj suncevoj svjetlosti.

(Punjenje ametista na suncu dozvoljeno je do max. 20 minuta, poSto u suprotnom pocinje blijedjeti).
Ukoliko je moguce, drzat ¢emo ih podalje od izvora elektromagnetskog zracenja (elektronicka oprema
itd.) i direktnog kontakta s drugim ljudima.
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www.indigo-svijet.hr
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(pon-pet 9-16 h)




