
Pobudite znatiželju prema životinjskom svijetu 
i cjelokupnoj prirodi

Mnogi drevni mitovi i priče govore o magičnom vremenu i prostoru u ko-
jemu nisu postojale granice između ljudskog i životinjskog svijeta. Životinje 
i ljudi su razgovarali. Značenja u kontekstu pripitomljenih i divljih životinja 
nisu postojala, a božanski princip se uvijek otkrivao u Prirodi.

Prirodni svijet i životinje u njemu obraćaju nam se svakodnevno: svo-
jom pojavom, ponašanjem, kretnjama i karakterističnim obrascima. Kada 
znamo što tražimo, možemo ih upotrebljavati kao znamenje, ne u smislu 
praznovjerja, već za razvoj autentičnog proricanja i viših razina percepcije.

Uz pomoć ove knjige shvatit ćete s koliko je kompleksnosti svaki aspekt 
prirode isprepleten i utkan u našim životima. Osvijestiti ćete drevno znanje 
o duhovima životinja i određivanju njihovih uloga u vašim životima. One 
će dotaknuti iskonski dio vašeg srca i duše te potaknuti davno uspavani žar. 
Postat će vaši prijatelji, vaši učitelji i pratitelji.

„Knjiga Govor životinja uči nas da naš odnos sa životinjama na ovom plan-
etu nije samo fizički, već u sebi uključuje i našu mističnu stranu. Naučene 
lekcije koristit će životinjama u vašemu životu radi poboljšane komunikacije 
s njima, kao i vašega štovanja iskazanog njima. Međutim, čak i više od toga, 
lekcije iz ove knjige uče nas kako čovjek, uz pomoć životinja, može bolje ko-
municirati te sam sebe više poštovati. Autor prenosi poruku o životinjama 
koje nam se svakodnevno pojavljuju i nestaju u životu, nudeći nam vodstvo 
i potporu ukoliko se otvorimo ponuđenim mogućnostima. Provevši godine u 
izučavanju biologije i prirodne povijesti životinja, knjigom Govor životinja 
otpočinjem svoje istraživanje životinja u cijelosti.“

- Mark Mazzei
Nadzornik odjela za rehabilitaciju životinja

Centar za očuvanje prirode Brukner
Troy, Ohio
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PRVO POGLAVLJE

DUHOVNE I MAGIJSKE 
ULOGE PRIRODE

Postojalo je vrijeme kada je čovječanstvo prepoznavalo sebe dijelom 
prirode, a prirodu dijelom sebe. San i java su bile nerazdvojne stvar-
nosti; prirodno i natprirodno se stapalo i miješalo. Ljudi su koristili 
slike prirode za izražavanje ovoga jedinstva i za usađivanje transper-
sonalne vrste iskustva.

U prošlosti su šamani, svećenici i svećenice bili čuvari svetoga zna-
nja života. Ti pojedinci su bili vezani za prirodne ritmove i sile. Bili 
su sposobni kretati se putevima koji su povezivali vidljive i nevidljive 
svjetove. Pomagali su ljudima sjetiti se da je svo drveće božansko i da 
sve životinje govore onima koji slušaju.

Rani svećenici/svećenice i magovi preuzimali bi izgled životinja 
- noseći kože ili maske - simbolično u sebi budeći ili obdarujući se 
posebnim energijama. Izvodili su rituale u skladu s prirodnim ritmo-
vima godišnjih doba kako bi probudili veću plodnost i život. Za njih 
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Kukci su također dio prirode te nam i oni mogu biti totemi. Od 
pčele plodnosti u egipatskim mitovima do bogomoljke afričkih Buš-
mana, do mnogih priča o ženi pauku koja je stvorila svemir, oni zau-
zimaju dinamično mjesto u duhovnoj shemi prirode.

Proučavanjem i čitanjem o životinjama, pticama, ribama, kukcima, 
gmizavcima itd. koje srećemo u svom životu, možemo bolje razumje-
ti okolnosti s kojima se također susrećemo. Možete naučiti puno o 
vrstama energije s kojima ćete se najvjerojatnije suočiti, kao i o onima 
koje najbolje možete očitovati u vlastitim svakodnevnim okolnosti-
ma. Naučit ćete kako se najefikasnije koristiti tim energijama u cilju 
rješavanja životnih situacija.

Svojim stanovnicima priroda je darovala prirodnu sposobnost pri-
lagođavanja. To životinji omogućava život na određenom mjestu na 
određeni način. Postoje tjelesna i bihevioralna prilagođavanja. Uobi-
čajen primjer je način na koji su neke životinje prilagođene na hlad-
noću, bilo da posjeduju gušće krzno ili da migriraju.

Životinja poput planinske koze posjeduje dinamičku sposobnost 
prilagodbe životu u planinskom okružju. Njezine noge razvijene su 
na takav način da su u stanju gaziti čvršće i jače. Također posjeduje 
više crvenih krvnih zrnaca, što pomaže preživljavanju na nižim pla-
ninskim temperaturama. Razumijevanje prilagodbe naših totema u 
svrhu preživljavanja, može nam pomoći u primjeni istih principa u 
našem životu.

Svrha ove knjige je peterostruka:

1. Pomoći će vam pri određivanju vaših prirodnih totema.
2. Pomoći će vam naučiti kako efikasnije poštovati, uskladiti i 

probuditi njihove energije u vlastitom životu.
3. Pomoći će vam otkriti vaše skrivene moći i vlastito značenje, 

na način na koji ih odražava vaš totem.
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4. Pomoći će vam pri primjeni vještina i prilagodbenih moći va-
šega totema na vaše životno okruženje.

5. Pomoći će vam naučiti jezik prirode (fizički, duhovni i magijski), 
jer vam ona govori svakodnevno, potom pročitati i primijeniti 
rečeno (pomoću znakovlja i znamenja), a time će vam pomoći 
razviti veće poštovanje prema cjelokupnom životu, kao i veću 
vlastitu moć i kontrolu.

Simbolizam životinjskih totema
Značajke i aktivnosti ovih posebnih životinjskih oblika i slika otkrit će mnogo o 
vašim vlastitim urođenim moćima i sposobnostima.
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Identične vještine koje vaše životinje moći ili totemi rabe za pre-
življavanje i lov mogu vam pomoći da postanete svjesniji i osjetljiviji 
u odnosu prema zemlji. Ako dopustite vašim životinjama moći da 
vas uče i pomognu probuditi ono što je u vama, bit ćete usklađeniji sa 
svijetom i sposobniji koristiti njegove blagoslove.

Magijske vježbe
1. Prva vježba najviše je posvećena samosvijesti i samoispitiva-

nju. Upoznajte se s jedinstvenim sposobnostima vašega tote-
ma. Rječnici u ovoj knjizi i vaše vlastito istraživanje trebali bi 
vam pomoći u pronalaženju dvije ili tri posebne kvalitete.

Iskoristite nekoliko trenutaka za opuštanje i razmišljanje o 
svojoj prošlosti, počevši od sadašnjeg trenutka, u razdobljima 
od po pet godina unatrag. Probajte utvrditi razdoblja kada ste 
uspješno pokazali te iste kvalitete. Također pokušajte sagledati 
razdoblja u kojima ste mogli ili trebali te značajke očitovati za 
vlastitu dobrobit. Taj misaoni proces će vam pomoći pri uspo-
stavljanju veze s vašom životinjom moći, kao i boljem osvješta-
vanju i uviđanju novih prilika koje će vam se ukazati.

2. Dio učenja pri radu s ovom lekcijom i njezinom magijom oči-
tovanja zahtijeva da naučite primati od Zemlje. Sve što imate 
vam je dostupno i često vam se nudi. Nude vam se svakod-
nevni darovi i prilike, ali ih vi ili odbijate ili ne prepoznajete. 
Zaboravili ste primati od Zemlje, čemu vas proces predacije ili 
grabeži može naučiti.

Nažalost, u sadašnjem društvu se čvrsto držite za neuravno-
teženi aspekt žrtvovanja. Naučeni ste da se ne možete razvijati 
ako ne patite. Programirani ste da budete nesebični. Religija i 
društvo naučili su vas da dajete i dajete. Nikada vas nisu učili da, 
kako postoji vrijeme za davanje, tako postoji i ono za primanje.
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Zbog toga je većina ljudi zaboravila primati. Odbijaju pri-
mati kako velike, tako i male stvari. Ne shvaćaju da moraju biti 
u stanju primati kako bi se mogli ostvariti njihovi snovi. Lju-
dima se udijeli kompliment, ali ne znaju ga primiti pa nemu-
što odgovaraju frazama poput: „Što, ova stara stvar?“ ili „Oh, 
danas baš ne izgledam najbolje.“ Ljudi nude pomoć i dobivaju 
odgovor: „Ne, hvala, mogu i sam.“

Ako ne primate male stvari, komplimente, pomoć, itd., sve-
mir vam ne šalje velike. Primanje malih stvari pokreće ma-
gnetsko privlačenje koje dovodi velike stvari u vaš život. U 
sljedećih nekoliko tjedana primite ono što vam se nudi. Pri-
mijetite koliko često se to događa te koliko često biste to od-
bili. Probajte ne osjećati krivnju i ne trudite se osmisliti kako 
biste to mogli vratiti. Samo radosno i slobodno primajte da-
rove. Imat ćete više nego dovoljno vremena da se prikladnije i 
prihvatljivije odužite kasnije.

Grabežljivac zna kako primati. Kada mu Zemlja pruži pri-
liku hvatanja plijena, on je zgrabi. Ako to ne učini, neće jesti. 
Dok učite prepoznavati i vrednovati svoj potencijal, u životu 
će vam se pojavljivati sve veće prilike za njegovim ostvarenjem.

LEKCIJA O ODGOVORNIM ODNOSIMA

Složeni okvir ili mreža veza sveukupnog života, bilo da je u pitanju 
grabežljivac ili plijen, najsnažnije se očituje kroz trofizam, spontani 
refleksni vid prehrane ili hranidbeni proces. Biljke pretvaraju sunče-

MAGIJA : ŠIRA VIZIJA I PRORICANJE
ELEMENT : ZRAK

STRANA SVIJETA : ISTOK
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Lekcija o odgovornim odnosima
Orao je reprezentativan primjer ove lekcije. Dugo smatran simbolom viših du-
hovnih vizija, nalazi se na vrhu svojega hranidbenog lanca. Ovisan je o ravno-
teži plijena pod sobom. Plijen kojim se orlovi hrane često je zatrovan pesticidi-
ma koji ugrožavaju opstanak njihove mladunčadi. Ljudi se također nalaze na 
vrhu hranidbenoga lanca te pažljivije moraju sagledavati taj položaj i odnos.

(Fotografija pribavljena ljubaznošću Centra za očuvanje prirode Brukner, Troy, Ohio.)
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SIMBOLIČKE KVALITETE DRVEĆA

Jabuka = magija, mladost, ljepota i sreća
Jasen = žrtva, osjećajnost i viša mudrost
Jasika = odlučnost, svladavanje strahova i sumnji
Bukva = tolerancija, prošlo znanje, omekšava pretjeranu 
kritičnost
Breza = novi početci, čišćenje prošlosti, potraga za vizijom
Cedar = iscjeljenje, čišćenje, zaštita
Trešnja = smrt i preporod, nova osvještavanja
Čempres = razumijevanje uloge žrtve
Bazga = rođenje i smrt, preporod carstva iz mašte
Brijest = snaga volje, intuicija
Glog = plodnost i kreativnost, magija
Ljeska = skrivena mudrost, rašljarenje i proricanje
Vrijes = unutrašnje iscjeljenje, besmrtnost i inicijacija
Božikovina = zaštita, svladavanje ljutnje, duhovni ratnik
Orlovi nokti = učenje od prošlosti, isključivost, promjena
Jorgovan = produhovljenje, uviđanje istinske ljepote
Javor = ravnoteža, praktično izražavanje spiritizma, obećanje
Hrast = snaga i izdržljivost, pomoć, kontinuitet
Naranača = jasnoća osjećaja, oslobađanje traume
Palma = zaštita, mir, prilika
Bor = ravnoteža boli i osjećaja, kreativnost
Smrča = nova shvaćanja, iscjeljenje, intuicija
Platana = komunikacija, ljubav, učenje primanja
Orah = olakšava prijelaze, praćenje jedinstvenog puta
Vrba = magija, iscjeljenje, unutarnja vizija i snovi
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Proučavanje značenja brojeva, posebno znanost numerolo-
gije, pomoći će vam razviti bogatiji rječnik za komuniciranje s 
prirodom. U numerologiji je najveći naglasak stavljen na jed-
noznamenkaste brojeve od jedan do devet. Sljedeći spisak pru-
žit će vam uvid u značenje brojeva:

BROJEVI POZITIVNI ASPEKTI NEGATIVNI ASPEKTI
1 početci, originalnost, vođa arogancija, dominacija
2 ženstvenost, snovi, suradnja osjetljivost, nametljivost

3 kreativnost, rođenje, 
mističnost ogovaranje, ćudljivost

4 osnove, strpljenje, graditelj tvrdoglavost, krutost

5 svestranost, promjena, 
aktivnost

raspršenost, pretjerana 
popustljivost

6 dom, usluga, obitelj ljubomora, zabrinutost
7 mudrost, tragač, istina nevjernost, kritičnost

8 moć, novac, beskraj nemarnost, pohlepa, 
autoritativnost

9 isjceljenje, razumijevanje lakovjernost, 
preosjetljivost

(Svi dvoznamenkasti brojevi mogu se svesti na jednu od ovih devet znamenki 
jednostavnim zbrajanjem. Na primjer 23 = 2 + 3 = 5.)

8. Jedan od temeljnih načina koji će vam pomoći pri razvijanju 
životinjskog govora i dara proricanja je obraćanje pozornosti 
na pravce kretanja životinja koje vam se pojavljuju. Kao što 
smo objasnili u prethodnom poglavlju o grabežljivcima i pli-
jenu, svaki pravac kretanja ili strana svijeta ima svoje značenje.

Različita društva povezivala su određene kvalitete s tim 
pravcima. Neke od tih asocijacija razvile su se u praznovjerje. 
Na primjer, vjerovalo se da ptičji zov rano ujutro iz pravca sje-
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1. Izaberite dan kada je zrak savršeno miran. Uzmite bilo koje 
pero, izađite van i sjedinte ispod drveta.

2. Opustite se i jednostavno duboko dišite.
3. Zatim polagano podignite pero iznad glave objema rukama, a 

potom ga spustite ispred vaših usta.
4. Tada polako i nježno puhnite u pero. Dok to radite, pomičite 

ga rukama u smjeru kretanja vašega daha.
5. Kako biste pospješili efekt, fućkajte vašem peru nježnu dječju 

melodiju koju pamtite. Ako posjedujete zviždaljku ili frulu, ve-
žite pero na nju i svirajte melodiju.

Za samo nekoliko minuta duhovi zraka i arhetipske sile vezane za 
pero postat će aktivne. Lišće na drveću će šuštati. Možda ćete na tlu 
vidjeti kovitlace lišća ili prašine. Počet ćete osjećati povjetarac. Poja-
čat će se aktivnost ptica oko vas.

Ovo je jednostavna vježba, ali pomaže boljem razumijevanju sile 
zraka. Osigurava vam brzu potvrdu da perje predstavlja divan alat 
za povezivanje s onim silama i duhovnim bićima koja rade s njima. 
Potvrda čini vježbe iz sljedećeg poglavlja efektivnijima jer ćete njome 
otkloniti mnoge sumnje. Možda i dalje nećete u potpunosti shvatiti 
kako stvari funkcioniraju, ali ćete znati da to čine.
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Fetiši
Fetiš je obično bilo koji prirodni predmet s čijom se energijom osjećate blisko 
povezanima. Radi se o obliku i fokusu izražene energije, bilo da je u pitanju ar-
hetipska sila ili stvarno duhovno biće koje predstavlja taj predmet. U drugom 
slučaju, to je simbol energije koju se duhovno biće nada probuditi u vama. To 
je također sredstvo kojim se olakšava pomak svijesti kako biste se lakše uskla-
dili s energijom koju predmet predstavlja.
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kladno ili neefikasno. U svakom slučaju, crvendać će vam pokazati 
kako to učiniti efikasno.

U hranjenju mladunaca učestvuju oba roditelja i to prosječno sva-
kih dvanaest minuta.38 To je neophodno jer se mladunci rađaju pot-
puno bez perja. Ipak, crvendać ima snage ishraniti više od jednoga 
legla godišnje. To ponovno odražava aktivaciju kreativne životne sile, 
koja se ogleda u crvenoj boji. Tu sposobnost daje mu njegovo srce.

VRABAC
OSNOVNA CRTA: Buđenje i pobjeda jedinstvene uzvišenosti

CIKLUS MOĆI: Cijela godina

Vrabac nije uvijek bio smatran šteto-
činom kao što je to slučaj danas. To je 
živahna, samopouzdana ptica koja se 
može nositi s mnogim grabežljivcima. 
Živi u svim staništima. U Sjedinjenim 
Državama nije bilo prirodne kontrole 
nad njegovom populacijom pa se na-
množio fantastičnom brzinom.

Kao i mnogim pticama, vrapcu pripada njegov dio znanja. Jed-
na priča o njemu govori kako je bio jedina ptica prisutna pri Kri-
stovu raspeću, postavši tako simbolom pobjede nakon dugotrajne 
patnje. U Britaniji je bio simbol domaćih božanstava ognjišta, a u 
srednjem je vijeku u cijeloj Europi simbolizirao seljake i niže kla-
se. U to su vrijeme seljaci često bili bespomoćni i u vlasti zemljo-
posjednika. Zato su voljeli slušati priče o tome kako je beznačajni 
vrabac odnio pobjedu nad moćnim neprijateljima poput vukova, 
medvjeda i orlova, koji bijahu tradicionalni simboli plemstva i 
njihovih tlačitelja.

38    Clement, Roland. The Living World of Audubon (New York: Grosset & Dunlap, Publishers, 1974), str. 224.
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ranja i prilagodbe vlastitih. Upoznajte se s onim za što su simboli i 
energije određene tradicije stvoreni, inače se možete naći neugodno 
iznenađeni onime što ćete izazvati.

Uspješan obred, bilo da je povezan s prirodom i životinjama ili 
služi u neke druge svrhe, usredotočit će se na vaše pamćenje i pobolj-
šati ga. Omogućit će vam doživljaji određene energije, a da vas one 
ne preplave. Proširit će vašu svijest, stimulirati kreativnost i povećati 
vašu ukupnu razinu povjerenja. Obično ćete dobiti opipljivu potvrdu 
o ispunjenju ove svrhe ili njezinu tijeku u roku od tri do sedam dana.

Prije počeka bilo kakvoga rada s vašim životinjskim totemom po-
trebno je uzeti u obzir nekoliko preliminarnih razmatranja:

1. NAUČITE NAJVIŠE ŠTO MOŽETE O VAŠOJ ŽIVOTINJI. 
Znam da sam to često ponavljao u ovoj knjizi, ali od ključne 
je važnosti. Čitajte o njoj. Proučavajte je. Napravite popis svih 
njezinih istaknutih i neobičnih značajki. Svaki aspekt njezina 
ponašanja imat će neko značenje za vas i vaš život. Možda se 
pojavila kako bi vam pomogla probuditi i razviti neke od njih 
ili kontrolirati one kojima je to potrebno.

2. ZNAJTE SVRHU VAŠEGA RITUALA ILI MEDITACIJE. To 
trebate saznati prije nego što stvorite bilo koju meditaciju ili 
ceremonijalni obred u svrhu usklađivanja s duhom vaše živo-
tinje. Saznajte zašto se vaša osobnost želi time baviti. Odredite 
najprikladnije vrijeme ili vremena i mjesto ili mjesta za njiho-
vo izvođenje. Alati i odjeća pomažu pri usredotočenosti uma 
na svrhu, ali nisu najvažniji.

3. NEKA VAŠI ŽIVOTINJSKI OBREDI I MEDITACIJE BUDU 
JEDNOSTAVNI. Da bi bili efikasni, rituali ne moraju dugo tra-
jati. Najefikasniji obredi ne rabe komplicirane alate ili kostime. 
U čemu vam je najugodnije?
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Dijagram za obred plesa

Stvorite svoj sveti prostor plešući u 
krug u smjeru kretanja kazaljke na 
satu. To vas otvara potpunijem isku-
stvu energija.

Sada polako spiralno kružite prema 
unutra ka središtu, odnosno točki u 
kojoj možete sresti sile životinje.

Zatim izvedite svoje pokrete, imi-
tirajući životinju. Sagledajte sebe u 
njezinu obliku i osjetite živost njezi-
nih energija u sebi.

Zatim se u smjeru suprotnom od 
smjera kazaljke na satu spiralno 
krećite do oboda kruga, vraćajući se 
k sebi, ali s energijama životinje.

Polagano oplešite krug u smjeru 
suprotnom od smjera kretanja ka-
zaljke na satu kako biste raspršili 
energiju. Rabite isti broj krugova 
kao i pri procesu stvaranja svetoga 
prostora.
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Danas se većina magije odvija unutar uma na drugačijoj razini per-
cepcije. To je ne čini ništa manje stvarnom ili korisnom u ljudskom 
životu. Kada ste u stanju to prihvatiti, na putu ste postanka pravim 
magom. Vježbom možete ojačati imaginativne sposobnosti i naučiti 
svjesno kontrolirati promjenu oblika po želji. Promjenom zamišlja-
nja mijenjate svijet. Možete naučiti mijenjati oblik imaginacije tako 
da postajete oblikom za sve svrhe i namjere.

Primjeri položaja koji pomažu pri promjeni oblika.
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daraju. Taj se sonar i eholociranje mogu metafizički povezati s darom 
nadsluha. Bude sposobnost slušanja duhova.

Osobe sa šišmišem kao totemom će također otkriti povećanu spo-
sobnost otkrivanja skrivenih poruka i implikacija tuđih riječi. Pažlji-
vo slušajte ono neizrečeno. Vjerujte vlastitim instinktima. Nos je or-
gan razlučivanja, a sa sonarom u njemu šišmiš odražava sposobnost 
razlikovanja i razaznavanja istine u riječima drugih ljudi.

Šišmiš ima snažnu medicinsku moć. Može biti izazovna, ali uvi-
jek znači inicijaciju, novi početak koji donosi obećanje i moć nakon 
promjene.

MEDVJED
OSNOVNA CRTA: Buđenje moći nesvjesnog

CIKLUS MOĆI: Proljeće i ljeto

Medvjed je moćan simbol i po-
java, kako u mitovima tako i u 
znanosti. Priče obiluju osobama 
pretvorenima u medvjede, med-
vjedima pretvorenima u ljude i 
bogovima medvjedima. Toliko 
je uzburkao maštu da je po nje-

mu ime dobilo čak i zviježđe Ursus Major, Veliki medvjed. Sedam 
zvijezda iz ovoga zviježđa može se najlakše raspoznati na sjevernoj 
hemisferi. Ovih sedam zvijezda iz Velikog medvjeda povezane su sa 
sedam velikih zraka svjetla božanskoga.

Medvjed također posjeduje lunarnu simbologiju koja ga povezuje 
s podsviješću, pa čak i s nesvjesnim umom. Ova se životinja pove-
zivala s Dijanom, božicom Mjeseca. Također simbolizira alkemiju, 
odnosno nigredo primarne tvari. Odnosi se na sve inicijalne faze i 
primarne instinkte.
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BIZON (BIVOL)
OSNOVNA CRTA: Očitovanje obilja kroz pravu akciju i pravu 

molitvu

CIKLUS MOĆI: Cijela godina

Američki bivol je zapravo 
bizon. Bivol je naziv koji 
se primjenjuje na životinje 
iz Azije i Afrike. Indijanci-
ma iz ravnica on je simbol 
svetoga života i obilja.

Jednom se pojavila lije-
pa žena odjevena u krzno 

bijeloga bizona. Plemenu Lakota donijela je svetu lulu koja im je po-
kazala da su sve stvari povezane. Naučila je muškarce i žene mnogim 
tajnama zemlje te ih je naučila molitvi i slijeđenju pravog puta na 
zemlji. Naučila ih je kako se moliti za obilje i dozvati ga. Na odlasku 
je potrčala, postala mladunče bijeloga bizona i nestala na horizontu. 
Ubrzo po njezinu nestanku, velika krda bizona viđena su u blizini 
indijanskih logora.

Bizon ili američki bivol simbol je obilja i očitovanja. Dio znanja 
kojem je Žena Bijeli Bizon naučila Lakote je da se ne moraju boriti 
za opstanak ako spoje pravu akciju s pravom molitvom. Sve što je 
potrebno postaje dostupnim kroz pravilno ujedinjavanje svjetovnoga 
i božanskoga. Ista ideja nalazi se čak u biblijskim spisima: „Bog po-
maže onima koji pomažu sami sebi.“

Bizon je velika životinja i može težiti čak do tonu i pol. Ima ma-
sivnu glavu, izbočena ramena i gotovo predimenzioniran izgled zbog 
njegova razbarušenog krzna. Izbočine su često simboli nagomilanih 
sila, rezervoari u koje se može uroniti. U slučaju bizona, to odražava 
obilje koje je dostupno ako znamo kako mu pristupiti. Činjenica da 
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VUK
OSNOVNA CRTA: Skrbništvo, ritual, lojalnost i duh

CIKLUS MOĆI: Cijela godina – puni Mjesec – sumrak

Među svim divljim životinjama sisavcima, 
vukovi se ubrajaju među one vrste koje 
su najvjerojatnije u najvećoj mjeri krivo 
interpretirane. Svijet obiluje pričama o 
njihovom teroru i hladnokrvnosti. Iako 
mnoge priče govore i suprotno, napad 
zdravoga vuka na ljudsko biće nije nika-
da potvrđen. Unatoč negativnom publi-
citetu, vukovi su gotovo sušta suprotnost 
načinu na koji ih prikazuju. Prijateljski su 

nastrojeni, društveni i vrlo inteligentni. Njihov osjećaj za obitelj je jak i 
ispunjen lojalnošću, a žive po pažljivo utvrđenim pravilima i ritualima.

Vukovi predstavljaju prototip divljeg duha. Njihove su pozitivne 
značajke toliko brojne pa nije čudo da su ih Indijanci i ostali praktič-
no poistovjetili s božanstvima. Mnogi vjeruju da istinski test američ-
ke iskrenosti po pitanju zaštite okoliša podrazumijeva daljnju zaštitu 
vuka i njegovo vraćanje na područja na kojima je prethodno bio istri-
jebljen. Vuk je pravi duh istinske i netaknute divljine.

U Sjevernoj Americi postoji nekoliko vrsta vukova. Crveni vuk je 
najmanji i u divljini je čak možda i izumro, iako postoje nastojanja 
za njegovim vraćanjem. Njegov se teritorij nalazio na jugu Sjedinje-
nih Američkih Država. Meksički vuk je podvrsta poznatijeg sivoga 
vuka. Može se naći na sjeverozapadu Sjedinjenih Američkih Država 
i Meksika. Izlovljavan je gotovo do izumiranja, a sada je dio plana 
za oporavak u zarobljeništvu. Arktički vuk je najvjerojatnije najčišća 
vrsta. Preživljavanje mu je omogućio izolirani život na područjima 
oko arktičkog kruga.
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LEPTIR
OSNOVNI TON: Preobrazba i ples radosti

Vjerojatno nijedna životinja niti ku-
kac ne predstavlja tako dobro proces 
preobrazbe kao leptir. Osobe s ovim 
totemom trebaju detaljno prouči-
ti taj proces. Leptiri i moljci uvijek 
prolaze četiri različite faze promjene, 
kao što je objašnjeno u prethodnom 
poglavlju. (Čahuru pletu samo mo-
ljci, ali ne i pravi leptiri zbog faze 
kukuljice.)

Kada se leptir pojavi, zabilježite najvažnije probleme s kojima se 
trenutačno suočavate. Oni su vjerojatno razlogom njegova pojavlji-
vanja. U kojoj ste fazi promjene u odnosu na njih? Da biste to utvr-
dili, morat ćete istražiti i ustanoviti kakav ishod želite i kako ćete ga 
najbolje postići.

Leptir je moćan simbol u mitovima i religiji. U ranom kršćan-
stvu bio je simbol duše. U Kini je rabljen kao simbol bračne sreće 
i radosti. U tradiciji Hopi Indijanaca neudate su djevojke iz klana 
leptira nosile frizure u obliku leptirovih krila. U indijanskoj tradi-
ciji postoje priče o tome kako su leptiri došli kada bi ih zvala djeca 
iz plemena Nez Perce.

Indijancima je leptir simbol promjene, radosti i boje. Treba istra-
žiti značenje njegovih boja kako biste utvrdili njihov značaj u vašemu 
životu. Prije radionice o vilama i vilenjacima koju sam nedavno odr-
žao na Floridi, meditirao sam u obližnjem centru za očuvanje pri-
rode, pripremajući se za predavanje. Kad sam otvorio oči, bio sam 
okružen s približno tucetom crnih i žutih leptira (Zebra Heliconius). 
Nekolicina njih je čak sjedila na mojem krilu.


